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Streszczenie

Artykul prezentuje histori¢ powstania i dziatalno$¢ Oddziatu Gdanskiego PTBiMF od
1958 roku do chwili obecnej. Przedstawiono sylwetke dtugoletniego Przewodniczacego
Oddziatu Edwarda Lukaszewicza.

W pracy ukazano gléwne cele i zadania Oddzialu oraz ich realizacj¢ od momentu
powstania do chwili obecnej. Dziatalno$¢ Kota od samego poczatku obejmowata prowadzenie
pracy naukowej i szkolen w dziedzinie balneologii, medycyny fizykalnej i rehabilitacji. Od
poczatku istnienia Koto prowadzito fachowe szkolenie lekarzy przygotowujacych si¢ do
egzamindw specjalizacyjnych z balneologii i medycyny fizykalne;j.

Obecnie Oddziat Gdanski zrzesza lekarzy specjalistow z balneologii i medycyny
fizykalnej oraz specjalistow rehabilitacji medycznej. Cztonkowie biorg aktywny udziatl w
zebraniach naukowo-szkoleniowych, prowadzg zajecia dydaktyczne ze studentami VI roku
Wydziatu Lekarskiego AMG i studiéw licencjackich oraz magisterskich z fizjoterapii.
Prowadzona jest takze indywidualna dziatalno$¢ naukowo-badawcza, a jej wyniki
prezentowane sg w postaci referatow na kongresach i Zjazdach Towarzystw Lekarskich,
sesjach , konferencjach naukowych oraz drukowane w fachowych czasopismach medycznych.
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Summary

In October 2008 there has been 50 years since the foundation of Gdansk Branch of Polish
Balneology and Physical Medicine Society.

This paper documents the activity of the Society since the beginning till now. It especially
presents the figure of the first chairman- Edward Lukaszewicz who was decorated with the

Wojciech Oczko medal to honour his contribution to the activity of the Assotiation.



The article presents the main aims and goals of the Society and their realization since the
beginning till now. This activity covers both the scientific and training areas in the field of
balneology and physical medicine.

Nowadays, the Gdansk Branch gathers the specialists in balneology, physical and
rehabilitation medicine. The members actively participate in scientific and didactic meetings
as well as run classes for students. The individual scientific research is also performed and its
results are documented in the form of scientific papers presented at congresses and
conferences as well as published in professional literature.
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Dnia 22.X.1958 roku z inicjatywy dr Edwarda Lukaszewicza odbylo si¢ w Zaktadzie
Balneologicznym Wojewodzkiego Szpitala Reumatologicznego w Sopocie zebranie
organizacyjne powotujace Koto Gdanskie Polskiego Towarzystwa Balneologii,
Bioklimatologii i Medycyny Fizykalnej (PTBB i MF). Przewodniczacym Oddziatu zostal dr
med. Edward Lukaszewicz. Funkcje vice przewodniczacej powierzono dr med. Jadwidze
Titz-Kosko.

W tym miejscu warto przyblizy¢ postaé organizatora i pierwszego przewodniczacego,
a zarazem wspaniatego lekarza, patrioty i spotecznika Dr Edwarda Lukaszewicza (1897-1983)

Urodzit si¢ w Homlu na Biatorusi w dniu 15 marca 1897 roku. W 1918 roku ukonczyt
panstwowe gimnazjum rosyjskie, w ktérym jako przedmioty nadobowigzkowe wykltadano
jezyk polski i historie. We wrzesniu 1918 roku wstapit na Wydziat Lekarski Uniwersytetu
Warszawskiego.

W listopadzie 1918 przerwal studia, wstepujac jako ochotnik, do Batalionu
Harcerskiego nowopowstajgcego Wojska Polskiego. Brat czynny udziat w obronie Lwowa, a
nastepnie byl Komendantem Harcerskiej Czotéwki Sanitarnej ,,Czuwaj” przy konnej Armii
gen. Rumla. Za udzial w bitwie pod Korosteniem zostat odznaczony Krzyzem Walecznych.

Po zakonczeniu dziatan wojennych w 1920 roku w stopniu podporucznika ponownie
podjat studia na Wydziale Lekarskim UW, otrzymujac 26 pazdziernika 1925 roku tytut
Doktora Medycyny, Wszechnauk Lekarskich. Caty czas pozostal zwigzany z wojskiem. W
latach 1925-1934 pracowat jako lekarz naczelny 82 Putku Piechoty w Brzesciu nad Bugiem.
W tym okresie praktykowat jako pediatra, jednocze$nie pracujac spotecznie w ,,Czerwonym
Krzyzu” i Harcerstwie.

Od 1934 do 1936 odbywat specjalizacje z interny, reumatologii, balneologii i
medycyny fizykalnej w Szpitalach, Klinikach i Sanatoriach Warszawy. Po powrocie do



Lwowa otrzymat stanowisko ordynatora w Szpitalu okregowym WP, a w okresie lata 1937
roku, jako balneolog petnit obowigzki ordynatora w sanatorium w Druskiennikach.

Po klesce wrzesniowej 1 zajeciu Lwowa przez Armi¢ Czerwong pozostal w miescie
pracujac jako lekarz szkolny i Ubezpieczenia Spotecznego. Roéwniez w okresie okupacji
niemieckiej pracowat w Ubezpieczeniach do 1943, gdy z wraz ze stuosobowym zespolem
inteligencji polskiej Lwowa zostat aresztowany przez Gestapo. Zwolniony po 3 miesigcach
wiezienia z nakazem opuszczenia miasta. Po przesiedleniu podjat prace jako lekarz gminny w
miejscowosci Biaty Kosciot koto Ojcowa. W tym okresie wspotpracowal z ruchem oporu
udzielajac pomocy medycznej partyzantom i spadochroniarzom.

Po zakonczeniu II Wojny Swiatowej zglosit sic ponownie do stuzby wojskowe;j,
peligc szereg funkcji kierowniczych 1 ordynatorskich m.in. Oddzialu Balneologii i
Fizykoterapii Szpitala Marynarki Wojennej W Gdansku Oliwie ( 1951-53), a nast¢pnie w
Ladku Zdroju (1953-58), gdzie w 1954 roku jako przewodniczacy miejscowego Kota
Terenowego PTB i MF zorganizowal 11 Ogoélnopolski Zjazd Balneologiczny. Od tego roku
zostal takze cztonkiem Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa.

W 1958 roku po przej$ciu na emeryture wojskowa (w stopniu putkownika) przenidst
si¢ na Wybrzeze. Nie rezygnujac z pracy zawodowej, objal stanowisko Kierownika Zaktadu
Balneologicznego WSR w Sopocie. Tu dat si¢ rowniez pozna¢ jako dobry organizator, tworca
idei utworzenia Kota Gdanskiego PTB i MF.

Dziatalno$¢ Kota w tym okresie skupita si¢ glownie na zrzeszeniu jak najwigkszego
grona o0sOb zainteresowanych problemami balneologii. Dr Lukaszewiczowi udato si¢
pozyska¢ nie tylko lekarzy, ale cztonkami Towarzystwa byli takze pracownicy naukowi
Politechniki Gdanskiej, Sekcji Morskiej PAN w Gdyni. Aktywnie wspoOlpracowano z
Towarzystwem Hydro-Meteorologicznym oraz Instytutem Torfowym w Elblagu.

Od poczatku istnienia Koto prowadzito fachowe szkolenie lekarzy. Dr Lukaszewicz z
zapatem szkolil nowe kadry medyczne balneologow, bedac kierownikiem specjalizacji prawie
wszystkich lekarzy Wojewodztwa Gdanskiego przygotowujacych sie do egzaminow
specjalizacyjnych z balneologii i medycyny fizykalnej. W tym okresie specjalizacje uzyskali
m.in. lek.med. Wanda Detlaff-Dzierzek, Helena Dunajska-Skrodzka, Maks Obezjaninow,
Roman tacki, Bolestaw Dziadek, Lech Szawlowski oraz dr n.med. Halina Kietczynska-
Czajka.

W latach 1958-1959 Zarzad Towarzystwa byt wspotinicjatorem zatozenia drugiego w

Polsce po Ciechocinku pomaturalnego Studium Fizjoterapii.



Wyrazem zainteresowan naukowych Edwarda Lukaszewicza byto 11 prac z dziedziny
fizykoterapii i balneologii. Dziatalno§¢ Kota od samego poczatku obejmowata takze
prowadzenie szkolen w dziedzinie balneologii, medycyny fizykalnej i rehabilitacji. Wspdlnie
z Polskim Towarzystwem Reumatologicznym co miesigc organizowano zebrania naukowe,
na ktorych wygtaszali referaty nie tylko czlonkowie Kota, ale takze zaproszeni goscie.
Kilkakrotnie wyktady prowadzil zastuzony organizator balneologii polskiej profesor Jozef
Jankowiak. Inni znakomici prelegenci to doc. dr hab. Sabina Tyczka, profesor Maria
Szmytéwna z Instytutu Balneoklimatycznego w Poznaniu , a takze doc. dr hab. Irena
Konarska. Wyklad zatytutowany: ,Fizjoterapia metoda wodoleczniczag Zniniewicza”
przedstawit jeden z jego uczniéw Julian Lukasiewicz.

Juz w 1958r. czlonkowie Kota wzieli udzial w Zjezdzie Balneologicznym w
Ciechocinku, a nastepnie uczestniczyli czynnie w wielu innych Zjazdach i Kongresach PTBB
I MF. Na Zjezdzie w Kotobrzegu w 1968r. przewodniczacy Kota dr med. Edward
Lukaszewicz w uznaniu zastug zostat odznaczony medalem im. Wojciecha Oczki a w 1974
roku jako jeden z zatozycieli i dlugoletni przewodniczacy oddziatu ( 1958-1976) otrzymat z
Zarzadu Gtownego dyplom uznania za wybitne zastugi potozone dla rozwoju Towarzystwa.
W 1978 roku nadano Mu status honorowego cztonka PTBB i MF.

Kolejnymi przewodniczacymi Kota Gdanskiego byli: dr Stanistaw Poptawski,
dr Helena Dunajska-Skrodzka, dr Maria Loose-Kuzora. Cztonkowie Zarzadu dr Helena
Dunajska Skrodzka i dr Wanda Detlaff Dzierzek przez wiele lat peily funkcje
wojewodzkich konsultantéw w wojewodztwie gdanskim i elblagskim. Obie za swoje zastugi
otrzymaty odznaki” Zastuzony dla Uzdrowisk Polskich”

Obecnie Oddziat Gdanskie zrzesza 32 lekarzy w tym 20 specjalistow z balneologii i
medycyny fizykalnej oraz 3 osoby w trakcie specjalizacji. Od maja 1999r. funkcje
Przewodniczacego sprawuje dr n. med. Hanna Tomczak peligca réwniez obowigzki
konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalne;.

Cztonkowie Oddzialu biorg aktywny udzial w zebraniach naukowo-szkoleniowych,
prowadzg zajecia dydaktyczne ze studentami VI roku Wydziatu Lekarskiego AMG, licencjatu
1 studidow magisterskich z zakresu fizjoterapii. Prowadzona jest takze indywidualna
dziatalnos¢ naukowo-badawcza, a jej wyniki prezentowane sg w postaci referatbw na
Kongresach i Zjazdach Towarzystw Lekarskich, sesjach PAN, konferencjach naukowych oraz
drukowane w fachowych czasopismach medycznych.

Od poczatku powstania Towarzystwa cztonkowie organizowali posiedzenia naukowo-

szkoleniowe w miejscowosciach uzdrowiskowych w celu poznania profilu leczniczego i



specyfiki tych miejsc. Tradycja stato si¢ takze odwiedzanie innych placéwek leczniczych
Trojmiasta. Wizyty przebiegaly w przyjaznej atmosferze 1 konczyly wspdlng kolezenska
,herbatka”.

Ten zwyczaj kontynuowany jest takze obecnie. Duzym zainteresowaniem cieszyty si¢
pobyty w nowym szpitalu w Koscierzynie gdzie wspdlnie z ortopedami i reumatologami
odbylisSmy szkolenie z zakresu endoprotezoplastyki stawu biodrowego. Pobyt w Osrodku
Przygotowan Olimpijskich w Cetniewie stal si¢ okazja do poznania teoretycznych i
praktycznych aspektow krioterapii ogdlnoustrojowej. Od dwodch lat organizowane sg takze
wspolnie z PT Rehabilitacji plenerowe posiedzenia naukowo szkoleniowe w Sanatorium
Lesnik w Sopocie. Oprocz wykladow, prezentacji nowoczesnego sprzetu towarzysza im
zawsze gry 1 zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu, w ktorych prawie wszyscy czlonkowie
biorg czynny udziat.

Mita tradycja siggajaca poczatkow dziatalnosci Towarzystwa a kontynuowang obecnie
sg organizowane wspolnie z Polskim Towarzystwem Reumatologicznym wigilijne spotkania
,Przy Swiecach”. Zawsze staja one okazja do refleksji i zadumy. Nastroj przedswiateczny
sprzyja wspomnieniom osob, ktorych juz nie ma a jednocze$nie poglebia wiezi naszych
przyjazni.

Obchodzimy w tym roku 50 lecie powstania Oddziatu Gdanskiego PTB i MF. Dzisiaj
jednym z gtownych celow Towarzystwa jest pozyskiwanie nowych cztonkéw, propagowanie
zasad leczenia metodami balneofizykalnymi wsrdd lekarzy innych specjalno$ci oraz
zwigkszenie liczby osob chcacych podjaé specjalizacje. Wazne jest takze, zwlaszcza wobec
notorycznego obecnie braku czasu, kontynuowanie wszystkich dobrych tradycji
wypracowanych przez naszych poprzednikow w tym wspolnych wyjazdow naukowo-
szkoleniowych, kolezenskich spotkan i zabawy.
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